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D I E  B U R M E S I S C H E  A S T R O L O G I E  
Der  Ursprung  der  Burmes ischen  As t ro log ie  

Wie so viele astrologische Systeme geht auch die Burmesische Astrologie auf die 
vedische Astrologie Indiens zurück, die im vorigen Jahrtausend im Königreich Burma 
große Verbreitung besaß. Ungefähr im Jahr 1065 AD konzentrierten erleuchtete 
burmesische Mönche die vedische Astrologie. Sie reduzierten die traditionelle vedische 
Astrologie in Verbindung mit dem eigenen burmesischen Wissen der Zukunftsdeutung. 
In den komplexen Bewegungen und Phasen der Planeten, Sterne und Tierkreiszeichen 
fanden sie zwei einfache Zyklen, die beide auf der Zahl 7 beruhen. Sie erkannten, dass 
die sieben klassischen Planeten Sonne, Mond, Mars, Merkur, Jupiter, Venus und Saturn 
in dieser Reihenfolge die sieben Tage der Woche beherrschten und gleichzeitig auch 
jedes Jahr von einem der siebten Planeten regiert wird. Im Folgenden sehen Sie den 
Zusammenhang zwischen Jahren, Wochentagen und Planeten: 

 

Planet Wochentag Planeten-Jahr 

Sonne Sonntag Sonnen-Jahr 

Mond Montag Mond-Jahr 

Mars Dienstag Mars-Jahr 

Merkur Mittwoch Merkur-Jahr 

Jupiter Donnerstag Jupiter-Jahr 

Venus Freitag Venus-Jahr 

Saturn Samstag Saturn-Jahr  
 
Die Mönche erkannten, dass Menschen die an einem bestimmten Wochentag in einem 
bestimmten Planeten-Jahr geboren wurden, ein festgelegtes energetisches und karmisches 
Muster in sich tragen, das bestimmt, in welcher Form ihnen die Energien der sieben Planeten in 
diesem Leben zur Verfügung stehen. Auch zeigt das Muster, welche Planetenenergien sich 
gegenseitig unterstützten und welche sich nicht miteinander vertragen. Hieraus lässt sich aus 
jedem Muster auch ein individueller Schlüssel zur Bewältigung von Lebensproblemen und zur 
vollständigen Erschließung des eigenen Potentials ableiten.  
 

D ie  Grund lagen  

Der burmesische Tag beginnt mit Sonnenaufgang und endet mit dem Sonnenaufgang des 
folgenden Tages. Demnach ist ein Mensch, der morgens um 2.00 Uhr an einem Montag 
geboren wurde, tatsächlich ein Sonntags-Kind.  
Dem Wochentag der Geburt entsprechend besitzt jeder Mensch auf diese Weise einen 
Geburtsplaneten. Dieser Planet charakterisiert die Eigenschaften und den Charakter der 
betreffenden Person wie kein anderer und tritt in ihrem Leben auch als der größte Beschützer 
auf. 
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S I E  S I N D  G E B O R E N  I M  M E R K U R J A H R  
Plane tenbeschre ibung  

Merkurjahre 
1893 • 1900 • 1907 • 1914 • 1921 • 1928 • 1935 • 1942 • 1949 • 1956 • 1963 • 1970 • 1977 • 
1984 • 1991 • 1998 • 2005 • 2012 
(jeweils vom 15. April bis 14. April des nächsten Jahres) 
Sie gehören der Familie mit Merkur im Haus des Reichtums an. Merkur steht für 
Kommunikation, Intellekt, Reisen, Beweglichkeit, Flexibilität und Humor. Er sammelt gerne 
Informationen und Eindrücke aus erster Hand und hat eine große Begabung, Eindrücke und 
Informationen in Worte zu fassen und zu kommunizieren. Merkur stellt die Schlüsselenergie 
Ihres Horoskops dar. Wenn Sie seine Energie nutzen, so macht er Sie zu einem Denker und 
Vermittler, der innere Zufriedenheit daraus zieht, die Welt zu beobachten, Eindrücke 
aufzunehmen, sie zu verstehen und dann anderen zu vermitteln. Um zufrieden zu werden, 
müssen Sie daher viel lesen, viele Menschen treffen und ein hohes Kommunikationsniveau 
aufrechterhalten. Sie haben auch Freude an Mathematik, Astrologie, der Arbeit mit Computern 
oder anderen logischen und intellektuellen Tätigkeiten. Wenn Sie sich anderen mitteilen 
können, erfahren Sie ebenfalls Zufriedenheit. Es geschieht Ihnen jedoch immer wieder, dass 
Sie Ihre Gedanken nicht kommunizieren können, da Ihr Ego einen freien Austausch mit der 
Umgebung blockiert. Es ist mehr an Selbstdarstellung interessiert als an einem freien und 
offenen Austausch. Sie mögen zu stark von Ihrer eigenen Position eingenommen sein, als dass 
Sie sich in den Standpunkt der anderen hineinversetzen könnten. 
Nichtsdestoweniger lieben Sie es zu reisen, um interessante Informationen und Eindrücke zu 
sammeln. Sie sind humorvoll und haben eine große Wertschätzung für alles Intellektuelle. Auf 
andere Menschen wirken Sie im Allgemeinen angenehm, da Sie mit Venus, Merkur und Mond 
in der mittleren Achse Ihres Burmesischen Horoskops durch Schönheit (Venus), Intelligenz 
(Merkur) und Liebe (Mond) geprägt werden. Diese Energien fließen in Ihrem Leben harmonisch 
zusammen und prägen Ihr Bewusstsein, wenn Sie nicht zu sehr mit der äußeren Welt kämpfen 
oder mit sich selbst beschäftigt sind. Schwierigkeiten mag es mit diesen drei Energien in Ihrem 
Leben vor allem dadurch geben, dass Sie sich in einem ständigen Wandel befinden. 
Die Platzierung der Venus im Haus der Führung verleiht Ihnen ein spontanes, kreatives Wesen, 
das sich von der Schönheit des Augenblicks in Bann schlagen lässt und auf teilweise 
sprunghafte oder chaotische Weise mit den vorhandenen Energien spielt. Sie möchten 
Schönheit, Harmonie und Freude verbreiten und die Aufmerksamkeit auf diese Qualitäten in 
sich selbst richten. Sie mögen viel dafür tun, als Vermittler dieser Qualitäten anerkannt und 
wahrgenommen zu werden. Hierbei zeigen Sie jedoch immer Stil und Feinheit, Eigenschaften, 
die Sie neben einem ausgeprägten Gefühl für Ästhetik von innen her leiten. Sie belohnen die 
Ihnen geschenkte Aufmerksamkeit zumeist mit etwas sehr Wertvollem. 
Mit Merkur im Haus des Reichtums wird Ihr Streben nach innerer Zufriedenheit durch ein 
intensives Interesse an neuen Eindrücken und Informationen bewegt. Der Wunsch, neue 
Zusammenhänge zu entdecken und Neugierde lassen Sie nicht zur Ruhe kommen. Solange 
Sie nicht diesen Impulsen folgen, können Sie keine wirkliche innere Zufriedenheit finden. 
Mit Ihrem Mond im Haus der Unbeständigkeit sind auch Ihre Emotionen ständigen 
Schwankungen unterworfen. Ihre Stimmungen verändern sich oft, wobei Sie eine Tendenz zu 
negativen Gefühlen haben. Sie mögen häufig selbst auf neutrale Eindrücke von außen 
aufgebracht reagieren. Durch die Stellung des Mondes im Haus der Unbeständigkeit ignorieren 
Sie gerne Ihre eigenen Gefühle, bis es nicht mehr weitergeht. 
Obwohl Sie von anderen für Ihre innere Beweglichkeit sehr geschätzt werden, sehnen Sie sich 
selbst nach innerer Stabilität und Stetigkeit. 
Sind Sie in Ihrer Mitte, so sind Ihre wichtigsten Tätigkeiten in dieser Welt der Gebrauch der 
Intelligenz, des Gedächtnisses, der Sprache und jeder Form von Kommunikation, um das 
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tägliche Leben beobachten und verstehen zu können. Sie wertschätzen Wissen um seiner 
selbst willen und sind bereit, viel für direkte Erfahrungen zu investieren. Sie lieben es, als 
Vermittler, Botschafter oder Grenzgänger zu wirken. Mit Witz und Humor verwickeln Sie sich 
gerne in Debatten und Argumente, um Ihre Weltsicht weiterzugeben. Mit Sonne im Haus des 
Ruhmes zeigen Sie der Welt gerne Ihr wahres Selbst. Sie erscheinen anderen als natürliche 
Autorität. Es fällt Ihnen jedoch schwer, eine klare Grenze zwischen sich und anderen zu ziehen. 
Anstatt Ihre eigenen Probleme zu lösen, arbeiten Sie lieber an den gleichen Schwachstellen bei 
anderen. Häufig bedarf es harter Lektionen, bevor Sie Ihre Aufmerksamkeit auf sich selbst 
zurücklenken. 
Obwohl Disziplin, das Schaffen von Strukturen und Verantwortungsbewusstsein (Saturn im 
Haus der Ideale) zu Ihren Stärken gehören, nehmen Sie sich selbst häufig als jemand wahr, 
dem es an innerer Struktur und Klarheit mangelt, und sehen sich mit starken Begrenzungen 
konfrontiert, wenn Sie sich mit sich selbst beschäftigen. In Bezug auf Ihr Inneres nehmen Sie 
sich als harten Arbeiter wahr, der unter schwierigsten Umständen große Dinge zu leisten hat. 
Um zu Ihrem eigenen Inneren zu gelangen, müssen Sie eine harte Schale durchbrechen. 
Mars, der zweite Planet in Ihren inneren Häusern, geht konform mit Saturn in Hinblick auf 
innere Disziplin, Durchhaltevermögen und dessen praktische Herangehensweise ans Leben. 
Seine Platzierung im Haus der Störung mag jedoch dazu führen, dass Sie manchmal zu schnell 
und manchmal zu langsam arbeiten, dass Ihre Eigenmotivation starken Schwankungen 
unterliegt und dass Sie von anderen und sich selbst als faul und untätig wahrgenommen 
werden. Sie mögen in der Sexualität großen Konflikten begegnen, da Sie Ihre negativen 
Gefühle in diesen Bereich projizieren. Für Sie ist eine feste Beziehung sehr wichtig, um auf der 
Grundlage eines klaren Lebensplanes und eines hohen moralischen Anspruches Stetigkeit und 
Klarheit in Ihrem sexuellen und emotionalen Leben zu finden. 
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Diens tag  im  Merkur jahr  

Janis Joplin • Friedrich Nietzsche • Bo Derek • Martin Luther King • Claudia Schiffer • Bobby 
Fischer • Sri Ramana Maharshi • Brad Pitt • Jane Russel • George Michael • Mao Tse-tung 
Denker/in und Vermittler/in mit Tatkraft 
Sie besitzen ein energisches, kämpferisches und mutiges Wesen, haben jedoch mit vielfachen 
Schwankungen Ihrer physischen und mentalen Energie zu kämpfen. Beruflich mögen Ihnen 
Kommunikation, Schreiben, Vortragen, Computerarbeit und Ähnliches liegen. Sie haben das 
Zeug, andere Menschen einfühlsam zu führen, werden aber immer wieder Missverständnissen 
begegnen, da Menschen Sie als allzu autoritär wahrnehmen. 
Obgleich Sie zunächst neue Impulse mit Leichtigkeit und Wertschätzung aufnehmen, besitzen 
Sie eine innere Ernsthaftigkeit, die Spiel durch Arbeit, Komödie durch Drama, Spontaneität 
durch Struktur und Freiheit durch Pflicht ersetzen möchte. Sie und andere mögen diesen 
Widerspruch an Ihnen erleben, was besonders für die Sexualität gilt: Nach außen hin mögen 
Sie sexuell sehr offen und verspielt wirken, während Sie in der Partnerschaft auf einen sehr 
verantwortlichen Umgang damit bedacht sind. Sie mögen Probleme mit Männern oder Ihrer 
eigenen männlichen Seite haben, in der Sexualität immer wieder auf Konflikte stoßen und mit 
einem schwankenden Motivationspegel zu kämpfen haben. Es kann auch sein, dass Sie in der 
Kindheit häufig umgezogen sind, Krankheiten erdulden mussten und das Gefühl der 
Heimatlosigkeit hatten. Nach außen mögen Sie als egoistisch oder autoritär wahrgenommen 
werden, was Ihrem wahren Wesen jedoch nicht entspricht. Im Gegenzug mögen Sie Probleme 
haben mit Autoritätsansprüchen, die von aussen an Sie herangetragen werden. Hierauf mögen 
Sie unüberlegt, impulsiv oder ablehnend reagieren. 
 
Aufgabe: Sie sollten sich vor allem Ihrer musischen und künstlerischen Talente bewusst werden 
und diese gezielt einsetzen, um Ihre starken Energien zu stabilisieren und richtig auszurichten. 
Ihre Stärke liegt in Beziehungen und der harmonischen Gestaltung Ihrer Umgebung. Geben Sie 
der kreativen und spontanen Seite des Lebens mehr Raum und Zeit. Hierdurch kommen Sie vor 
allem zu einem harmonischeren Verhältnis zwischen Liebe, Partnerschaft und Sexualität. 
Versuchen Sie Ihre Emotionen zu verstehen und in Worte zu fassen, um sie dann Ihren 
Freunden oder Ihrem Lebenspartner mitzuteilen. Dann wird es Ihnen auch leichter fallen, sich 
selbst zu verstehen und eventuelle Depressionen und Gemütsverstimmungen zu überwinden. 
Sie sollten Ihr Selbstbewusstsein stärken, indem Sie sich spirituelles Wissen und Weisheit 
aneignen und immer von Menschen Ihres Vertrauens Rat einholen. Sie sollten sich viel Zeit für 
sich selbst nehmen und diese auch nutzen, um zu lesen und tiefe Gespräche zu führen. Auch 
Kinder werden zu Ihrer Zufriedenheit beitragen. 
Je mehr Sie Ihr eigenes Bewusstsein, Ihre innere Motivation und Ihre physischen und 
psychischen Energien in eine klare innere Struktur und Ordnung bringen, desto eher können 
Sie den Konflikt zwischen Ihren dynamischen persönlichen Energien und Autoritätsansprüchen 
aus Ihrer Umgebung lösen. 
Helfen Sie, mit Kraft und Energie die Welt kreativ und harmonisch zu gestalten. 
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Plane ten  in  den  Häusern  

Haus 1: Unbeständigkeit 
Ein Planet, der in diesem Haus steht, ist unzuverlässig. Das bedeutet, dass man sich nicht 
darauf verlassen kann, dass einem seine positiven Energien immer zur Verfügung stehen. Mal 
mögen sie präsent sein und im nächsten Moment nicht. Was immer dieser Planet gibt, mag 
man auch schnell wieder verlieren. Doch selbst ein solcher Verlust ist nicht von Dauer, da man 
das einmal verlorene auch schnell wieder gewinnen kann. Der Lebensbereich, der mit dem in 
diesem Haus platzierten Planeten verbunden ist mag sich im Krebsgang entwickeln. Mit jedem 
Schritt vorwärts mag ein weiterer Schritt zurück verbunden sein. 
 
Steht der Mond im 1. Haus der Unbeständigkeit, der von Natur her schon wechselhaft ist, so 
mögen Sie ständigen Schwankungen Ihrer Emotionen und Vorstellungen unterworfen sein und 
ein ständiges mentales "Auf und Ab" erleben. 
 
Haus 2: Extreme 
Die Energien eines Planeten, der im zweiten Haus der Extreme platziert ist, wirken sich im 
Horoskop eines Menschen auf extreme Weise aus. Ist der Planet ein positiver Planet, da er mit 
dem Geburtsplaneten in positiver Beziehung steht und da er von freundlichen Planeten in den 
fünf Mustern unterstütz wird, so bringen diese Extreme viel Gutes hervor.  
Das Haus kann auch darauf hinweisen, dass man entweder mit großem Enthusiasmus eine 
Mission erfüllt, sei diese positiv oder negativ, oder einfach das Gegenteil tut und gar nichts 
erreicht. Das Motto dieses Hauses lautet daher „entweder - oder". 
 
Befindet sich Jupiter im 2. Haus der Extreme, so mögen Sie eine hervorragende Ausbildung 
geniessen, ein ausgezeichneter Lehrer sein, grosse Weisheit erlangen und messerscharfes 
Urteilsvermögen und grosse Gerechtigkeit besitzen. All dies gilt jedoch nur für den Fall, dass 
Jupiter im 2. Haus der Extreme ein positiver unterstützter Planet ist. 
 
Haus 4: Reichtum 
Das vierte Haus des Reichtums zeigt uns die Quellen unsere Zufriedenheit. Planeten, die sich 
im 4. Haus des Reichtums befinden weisen darauf hin, wodurch wir im Leben tatsächlich 
Zufriedenheit und Glück erlangen können. Reichtum bezieht sich daher nicht notwendigerweise 
auf Geld und Wohlstand, sondern auf das, was wir im Sinne der Zufriedenheit am meisten 
schätzen.  
 
Befindet sich Merkur im 4. Haus des Reichtums, so mögen die Kinder oder Kommunikation die 
Quellen wahrer Zufriedenheit sein.  
 
Aus den Planeten im 4. Haus des Reichtums und seinen Beziehungen leitet man auch 
Schlussfolgerungen über die berufliche Karriere eines Menschen ab. Die einzelnen Planeten im 
4. Haus beeinflussen die berufliche Entwicklung eines Menschen:  
 
Merkur: 
Vom Merkur geförderte Berufe sind: Verkäufer, Agenten, Redner, Sekretäre, Schriftsteller, 
Händler und Linguisten. Reichtum wird unter dem Einfluss des Merkurs vor allem mit Poesie, 
Schriften, Rechtsberatungen, Astrologie, den Veden und mit Mantras erworben. Bibliotheken, 
Publikationen, Druckereien, Reporter, das Erlernen von Sprachen, Lernen und Lehren sind 
Dinge, die vom Merkur gefördert werden. 
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Haus 5: Ideale 
Das 5. Haus der Ideale (königlichen Position) weist auf unsere Wünsche und Ziele hin, jedoch 
auch auf unsere Träume und Visionen. Es zeigt, welche Dinge und Eigenschaften wir in oder 
bei anderen bewundern und uns auch für uns selbst wünschen. Man wird in jedem Fall 
versuchen, diese Ziele zu erreichen oder zu verwirklichen. Die Ergebnisse werden einen jedoch 
wahrscheinlich niemals wirklich zufrieden stellen können. Doch das wird einen nicht entmutigen, 
weiter danach zu streben.  
 
Saturn im 5. Haus der Ideale steht für Ideale im Bereich der Arbeit, der Disziplin und der 
Struktur steht.  
 
Haus 6: Störung 
Das 6. Haus Störung, der Krankheiten und des Wechsels ist sehr schwierig zu interpretieren. 
Von ihm geht ein ständiger negativer Einfluss aus. Ein positiver Aspekt dieses Hauses ist 
jedoch, dass wir seinen negativen Einfluss abschwächen können, indem wir unsere Umgebung 
und unsere Lebensumstände dementsprechend verändern. Um herauszufinden, wie dies 
geschehen sollte, müssen wir in den fünf Mustern untersuchen, welcher Planet oder welches 
Planetenmuster mit den Energien des Planeten im 6. Haus harmoniert. 
Geburtsplanet im 6. Haus der Störung: 
Dieses Haus bereitet die grössten Schwierigkeiten, wenn dort der Geburtsplanet platziert ist. 
Von ihm geht ein ständiger negativer Einfluss aus, der den Körper, den Geist und die 
Emotionen in Mitleidenschaft ziehen kann. Diese Platzierung mag dazu führen, dass man in der 
Kindheit häufig umzieht, viele Krankheiten erdulden muss und immer das Gefühl der 
Heimatlosigkeit besitzen mag.  
Die Selbstidentifikation mag enormen Fluktuationen unterworfen sein. Jeden Tag mag man sich 
nach seiner aktuellen Identität fragen. 
 
Befindet sich Mars im 6. Haus der Störung, so mögen Probleme mit dem Ehemann, mit der 
Sexualität, der Energie und Vitalität oder der Motivation auftreten. All diese Bereiche mögen 
starken Schwankungen oder Schwächungen unterworfen sein. Die Feinde von Mars sind die 
negativen Elemente Sonne und Mond. Hier kann die harmonisch fliessende Energie des 
grossen Dreiecks dem geschwächten Mars zu Hilfe kommen, da Mars und Venus, die im Haus 
7 der führenden Position steht, Freunde sind und auch Jupiter dem Mars neutral gesonnen ist. 
Sich über seine Talente in Verbindung mit dem Planeten Venus bewusst zu werden und diese 
aktiv in seinem Leben umzusetzen wird daher die Störung der Mars-Energie im 6. Haus zu 
einem grossen Masse ausgleichen können. Hierbei geht es unter Umständen darum, seine 
künstlerischen Talente zu entwickeln, seine Beziehungsseite zu stärken und einfach dem 
schönen und angenehmen Teil des Lebens mehr Raum und Zeit zu geben. Mars wird von 
dieser Unterstützung aus dem Haus der führenden Position profitieren. Diese Unterstützung 
zwischen Venus und Mars mag vor allem zu einem harmonischeren Verhältnis zwischen Liebe, 
Partnerschaft und Sexualität führen.  
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